
7 апреля –Всемирный День здоровья! 

В нашей школе с 7-14 апреля пройдет неделя 

здоровья! 

 
1. 7 апреля, Разрешается  весь день быть в спортивной форме  

8час.10мин «Зарядка с чемпионом» (отв.Казаков А.В.,Шарапов 

А.С.,Лопатин А.Э.,кл.руководители) 

 

2. В течение недели: 7-11 классы соревнования по волейболу 

5-6 классы соревнования по пионерболу (отв.Казаков А.В.,Шарапов 

А.С.,Лопатин А.Э.) 

 

3. «Мама,папа,я –спортивная семья» 5-е кл.(отв.кл.рук.,Лопатин А.Э.) 

(О времени ,месте будет сообщено дополнительно) 

 

4. 14 апреля в 14.30 

 «Матч Века» по волейболу 

Юноши-мужчины(учителя) 

Девушки-женщины(учителя) 

 (отв.ЛопатинА.Э,Казаков А.В.,Шубина Е.Н.) 

 

5.Выпуск информационной газеты «Если хочешь быть здоров !» 

(отв.Совет старшеклассников,Назарова Т.А.) 

 

6.Лектории здововья 8-11 кл. «Профилактика туберкулеза», «Равный 

равному».  

(отв.Ульянова Н.И.,волонтеры,кл.руководители) 

 

7.Классные часы,экскурсии,беседы 5-11 кл.(темы и форма на выбор 

кл.рук.) 

 

8.Интеллектуальный марафон «Ты нужен России здоровым!» 

 В течение недели 

(отв.Преснухина О.В.,Назарова Т.А.) 

 

9.Видеофильмы « Мы за здоровый образ жизни!» 

(в течение недели на переменах, отв.Преснухина О.В) 

 

 

За участие в мероприятиях будут начисляться дополнительные баллы 

которые пойдут в личный зачет класса (рейтинг). 

 



 

Дополнение к Неделе здоровья 7 – 15 апреля 2016-17 уч. г. 

Когда? Что? Где? Отв-й 
11.04 вт 

В теч. 

дня 

Интелл-й  марафон «Ты нужен 

России здоровым!». 5-11 кл. 

(кроссворды, викторины) 

Преснухина 

О.В., Назарова 

Т.А. 

12.04 

среда 

перемена 

после 3-

го ур 

Лекторий здоровья. «Профилактика 

туберкулёза»                                          

-перемена после 3-го ур.- 10-11 кл.         

-перемена после 4-го ур.- 8-9  кл. акт. 

зал 

Ульянова Н.И., 

волонтёры.        

Кл. 

руководители 

13.04 чтв. Переменки здоровья.                                                         

«Мы за ЗОЖ!», акт. зал 

-перемена после 3-го ур.- 5-е, 6а, 6б          

-перемена после 4-го ур.- 7-е, 6в, 6г 

 

Преснухина 

О.В. 

14.04 птн 

25.04 

Лекторий здоровья.                                  

«Равный равному»,  9 А кл., 9Б и В                   

каб. № 7 

Ульянова Н.И., 

волонтёры, 

Фуфаева С.А.  

 

Отв. Казаков А.В., Лопатин А.Э. Шарапов А.С,                        

Ульянова Н.И.,Назарова Т.А., Преснухина О.В. 

 

 

 

 

 

 


